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Nochevieja acogedora en el Pais

Vasco :
ibienvenidos a nuestra casa!

El circuito en resumen

e Senderismo facil en el Pais Vasco

e Estancia en estrella

e Alojamiento con todas las comodidades en
nuestras habitaciones de huéspedes, con mesa
gastrondmica. jLa familia os da la bienvenida!

e Descubrimiento de la rica y variada gastronomia
del Pais Vasco

Puntos destacados

e Acceso facil desde la estacion de tren de
Bayonne

e Rutas variadas entre cimas, crestas y vifiedos
e Visita a Espelette, ascension de la Rhune

e NOCHEVIEJA GASTRONOMICA Y CONVIVIAL

WWW.res

pyrenees.com

WWW.Maiso

n-iputxainia.com

Tél : (33) 5.34.14.51.50 ou (33) 6.10.97.16.54
info@respyrenees.com



http://www.respyrenees.com/
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Pasar la Nochevieja en el corazén del Pais Vasco, tierra de tradiciones y de buen vivir... ése os ocurre un
plan mejor ??

Este recorrido de senderismo, accesible para todos, os llevara hasta las estribaciones de las montanas del
Pais Vasco. Descubrid la diversidad que ofrece esta region, una de las razones por las que es un destino tan
apreciado y al que siempre apetece volver. Océano, montafas y valles verdes conforman un entorno
natural de gran belleza...

Este viaje es una magnifica oportunidad para descubrir una identidad cultural excepcional.

Por ultimo, el alojamiento es uno de los grandes atractivos de este recorrido. A pocos pasos de la localidad
de Saint Jean Pied de Port, nuestra casa de huéspedes IPUTXAINIA os ofrece comodidad y un ambiente
acogedor. Jean y Mathieu os recibiran con una mesa en la que los productos locales son los auténticos
protagonistas. Vuestro guia os hara descubrir la riqueza de esta cultura y os llevara a conocer los lugares
imprescindibles, como los pueblos con encanto o la emblematica cima de la Rhune, desde donde
disfrutaréis de un panorama espectacular.

Este recorrido también pone el acento en la gastronomia local. Vino de Irouléguy, queso de oveja, pimiento
de Espelette, axoa de ternera... éya se os hace la boca agua ??
iY la cena de Nochevieja promete ser tan deliciosa como acogedora !



* PROGRAMA

Dia 1 : Inicio del viaje en Bayonne
Encuentro a las 18:00 en la casa Iputxainia, en Ascarat, nuestra casa de huéspedes en el Pais Vasco (o a las 17:00 en la
estacion de tren de Bayonne). Instalacion en vuestro alojamiento, donde os alojaréis durante toda la estancia. Céctel

de bienvenida y presentacion del programa del viaje.

Dia 2 : Del col d’Ispéguy al macizo de I’Autza

Hoy nos dirigiremos al col d’Ispéguy, paso fronterizo, para
realizar una ruta a los pies de I’Autza, una cima de 1.305 m
que marca la frontera entre Francia y Navarra.
Acompafiados por los buitres que sobrevuelan la zona,
atravesaréis bosques de hayas y recorreréis crestas desde las
que disfrutaréis de magnificas panordmicas sobre los valles
de Baigorry y Saint Jean Pied de Port, asi como sobre las
cumbres mas imponentes del Béarn.

e Distancia: 9 km, duracidn: 4 h 30 min, desnivel positivo: +460 m, desnivel negativo: -460 m.

Dia 3 : Ascension al « Larrun », la cima emblematica del Pais Vasco

La Rhune (o Larrun en euskera), con sus 900 m de altitud,
domina la costa y las montafas del Pais Vasco, tanto del lado
francés como del navarro. Un panorama excepcional... que
hay que ganarse. Durante la ascension, el encuentro con los
pottoks y el sonido de sus cencerros marcaran el ritmo de la
jornada.

Al finalizar la ruta, visitaréis Espelette, conocido por su
pimiento, que antiguamente se secaba en las fachadas de las
casas.

e Distancia: 11 km, duracién: 5 h 30 min, desnivel positivo: +740 m, desnivel negativo: -740 m.

La cena de Nochevieja se servira en un ambiente acogedor y festivo. Comenzara con una seleccion de refinadas
tapas como aperitivo, seguida de foie gras, filetes de trucha del Pais Vasco, quesos del Pais Vasco y otras deliciosas
especialidades que, por el momento, jpreferimos mantener en secreto !

Todo ello acompaiiado de vino y champan (bebidas incluidas durante la cena de Nochevieja).




Dia 4 : Peinas d’ltsusi, en el reino de los buitres

Para poner el broche final a esta estancia, recorreremos el
GR®10 hasta llegar a las impresionantes Pefias d’ltsusi, «las
rocas feas». Aqui, los buitres son los auténticos reyes del
lugar. Bajo sus imponentes siluetas, caminaréis entre
pequeiios arroyos, acantilados y paisajes grandiosos.

e Distancia: 10 km, duracidn: aproximadamente 5 h, desnivel positivo: +400 m, desnivel negativo: -400 m.

Al finalizar la ruta, visita y tiempo libre en Saint Jean Pied de Port, localidad clasificada entre los pueblos mas bonitos de
Francia, capital histérica de Navarra y situada en el Camino de Santiago.

Dia 5 : Fin de la estancia
Fin de la estancia después del desayuno. Para quienes hayan llegado en tren : traslado a la estacion de Bayonne, con
llegada prevista a las 10:30.

Los programas han sido elaborados segun la informacion disponible en el momento de su redaccion. No obstante,
siempre pueden surgir imprevistos o circunstancias ajenas a nuestra voluntad que obliguen a modificar su desarrollo.
Sobre el terreno, nuestros guias son quienes mejor pueden valorar la situacion y podrdn adaptar el itinerario en funcion
de las condiciones meteoroldgicas o si la seguridad del grupo asi lo requiere.

e PUNTO DE ENCUENTRO Y FIN DE LA ESTANCIA

Punto de encuentro :

El dia 1 a las 18:00 en vuestro alojamiento, en Ascarat (64 - Pyrénées-Atlantiques): Maison d’Hotes Iputxainia
WWW.maison-iputxainia.com

Para las personas que lleguen en tren : encuentro a las 17:00 delante de la estacion de tren SNCF de Bayonne.

Fin de la estancia :
El dia 5, hacia las 9:30, después del desayuno.
Traslado a la estacion de Bayonne (llegada prevista a las 10:30) para las personas que hayan llegado en tren.

* FECHAS Y PRECIOS

Numero de participantes
Grupo de 4 a 14 personas.

Salidas
Salida garantizada a partir de 4 personas.

Del martes 29/12/2026 al sabado 02/01/2027

Precio por persona en habitacion doble: 740 €

Suplementos / descuentos

- Suplemento por habitacién individual: NO ES POSIBLE RESERVAR HABITACION INDIVIDUAL.

- Noche adicional en régimen de alojamiento y desayuno (BB), en habitacién doble, al inicio o al final de la estancia
(sujeto a disponibilidad): 60 €/persona.


http://www.maison-iputxainia.com/

El precio incluye: El precio no incluye:

- El alojamiento en pensién completa, desde la cena del - Los seguros.

dia 1 hasta el desayuno del dia 5. - Las comidas no indicadas en el apartado «El precio
- Los traslados durante la estancia. incluye».

- El acompafiamiento de un guia de montafia titulado - Los traslados no contemplados en el programa.

(BE AMM), especialista en el Pais Vasco. - Las visitas.

- Las bebidas, excepto durante la cena de Nochevieja.
- Los gastos de gestion (15 € por expediente).

¢ INFORMACION TECNICA

Tipo de terreno
Rutas de senderismo faciles, por buenos senderos. El terreno es variado, aunque a menudo pedregoso.

Nivel 2
Estas estancias estan disefiadas para quienes buscan unas vacaciones activas. Se requiere una condicion fisica razonable.

Hay que prever entre 4 hy 5 h de marcha al dia. Ritmo de ascenso*: +300 m por hora.
* Atencion : los tiempos de marcha son orientativos y corresponden unicamente al tiempo efectivo de caminata, sin incluir las paradas.

e ALOJAMIENTO / COMIDAS

Alojamiento

4 noches en confortables habitaciones de huéspedes, con jacuzzi y espacios exteriores ideales para el descanso, en
habitacién doble con cama de matrimonio o con dos camas individuales.

Aparcamiento privado y gratuito para las personas que lleguen con su propio vehiculo.

En la Maison Iputxainia, os sentiréis como en casa. Toda la familia estara a vuestro servicio. Josiane, Jean-Michel,
Jean y Mathieu preparardn deliciosos platos caseros, os dardn la bienvenida y os acompaiaran a la montaiia.
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Comidas

- Desayuno continental (té, café, leche, pan, mantequilla y mermelada).

- Cenas elaboradas, en su mayoria, con especialidades del Pais Vasco, que incluyen entrante, plato principal, queso y
postre.

- Cena de Nochevieja con bebidas incluidas.

- Picnics incluidos.

- Bebidas no incluidas, excepto durante la cena de Nochevieja.

¢ INFORMACION PRACTICA

Cémo llegar a Bayonne et v
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e QUE LLEVAR EN VUESTRO EQUIPAIJE

Equipaje
¢ Una mochila de senderismo de una capacidad aproximada de 35 litros, que os sera util para transportar vuestros
objetos personales durante la jornada.

Ropa

¢ 1 sombrero para el sol o gorra

e Camisetas (1 para cada 2 o 3 dias de marcha). Evitad el algoddn, ya que tarda mucho en secarse; es preferible utilizar
camisetas de manga corta (de tejido transpirable) de Capilene (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light Effect (Odlo),
etc.



¢ 1 camiseta interior de manga larga (mismas recomendaciones que las anteriores) o camisa de manga larga

¢ 1 chaqueta de forro polar

e 1 pantaldn de trekking

¢ 1 pantalén cdmodo para la tarde/noche

¢ 1 chaqueta tipo Gore-Tex, sencilla y ligera

¢ 1 bafiador y una toalla de bafio para poder acceder a la piscina y al jacuzzi

* Ropa interior térmica

e Calcetines de senderismo (1 par para cada 2 o 3 dias de marcha). Evitad los calcetines tipo «tenis» (de algoddn), ya
que tardan mucho en secarse y aumentan el riesgo de ampollas; es preferible utilizar modelos con Coolmax, por
ejemplo.

¢ 1 par de botas de senderismo impermeables, que sujeten bien el tobillo (suela tipo Vibram)

e 1 par de calzado cémodo para la tarde/noche

La lista de ropa deberd adaptarse en funcion de la estacion elegida.

Pequefio material

e 1 par de gafas de sol de excelente calidad

e 1 cantimplora (minimo 1 litro)

¢ 1 navaja de bolsillo (debe ir en el equipaje facturado)
e Neceser de aseo

e Papel higiénico, crema solar y balsamo labial

e Para el picnic: cubiertos

Botiquin personal

¢ Vuestros medicamentos habituales

e Vitamina C o multivitaminico

e Medicamentos contra el dolor: preferentemente paracetamol

¢ Venda adhesiva elastica (tipo Elastoplast, de 6 cm de ancho)

e Tiritas adhesivas y gasas desinfectantes

e Aposito protector para ampollas (SOS Ampoules de la marca Spenco, disponible en tiendas de deporte, farmacias y
parafarmacias...)

Botiquin colectivo
® Botiquin de primeros auxilios bajo la responsabilidad de vuestro guia.



