
                                                                           

www.respyrenees.com 
www.maison-iputxainia.com 

Tél : (33) 5.34.14.51.50 ou (33) 6.10.97.16.54 

info@respyrenees.com 

 

 

 

Fiche technique | Randonnée accompagnée | Niveau 3/5  | 6 jours de marche 

Le Tour des Encantats en refuge  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Situé en bordure du Val d’Aran, le massif des Encantats (les enchantés), est une vaste zone protégée et un 
Parc National. Une myriade de lacs, résultant de l’érosion des grands glaciers du quaternaire, rayonne 
autour des deux Encantats, les sommets jumeaux ayant donné leur nom au massif.  
 
Pyrénées idéales rêvées par les randonneurs, véritable éden lacustre, constellé de confettis bleus de taille 
variable (les plus vastes ressemblent à des petites mers intérieures), cette exceptionnelle concentration 
de lacs n’a pas d’autre équivalent en Europe. Unique ! Magique ! Les superlatifs ne manquent pas !  
 
Nous vous proposons une version de refuge en refuge avec portage intégral, sans croiser ni route ni village, 
pour revenir aux sources de la randonnée ! 

 

Les points forts 

• Immersion totale en montagne avec un itinéraire ne 
traversant ni route ni village 
• Parc National d'Aigüestortes i Sant Maurici, paradis 
lacustre 
• Magnifiques sommets et aiguilles granitiques 
• Itinérance unique dans les Pyrénées 
• Concentration de lacs sans autre équivalent en 
Europe 
 
  
 

Votre circuit en bref 

• Séjour itinérant de refuge en refuge 
• Portage intégral 
• Randonnée guidée avec un accompagnateur 
montagne spécialiste de la région 
• Refuges de qualité 
• Accès et retour facilité en gare de St Gaudens 
• Durée 7 jours / 6 nuits / 6 jours de randonnée 
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•PROGRAMME  

 
Jour 1 : Port de la Bonaigua – Refuge Amitges 
Rendez-vous à 8h30 en gare de St Gaudens et transfert (1h30) au Port de la Bonaigua. Par le Val de Ruda, agréable 
montée au refuge et lacs de Saboredo. On poursuit ensuite jusqu’au port de Ratera (2543m), afin de basculer sur le 
refuge d’Amitges, niché au cœur d’un superbe cirque rocheux dominé par les aiguilles d’Amitges. 
 

• Durée : environ 5h, dénivelé plus : +800m, dénivelé moins : -400m 

 
Jour 2 : Refuge Amitges – Refuge Josep Maria Blanc 
Au départ d’Amitges, belle descente vers l’Estany de Sant Maurici, au pied des emblématiques aiguilles jumelles du Petit 
et du Grand Encantat, gardiennes majestueuses de la vallée. Depuis le lac, l’itinéraire monte ensuite au col de 
Monestero (2716m), entouré de lacs de montagne qui ponctuent le paysage comme autant de miroirs. Puis, la 
randonnée se termine en rejoignant le cadre enchanteur de Maria Blanc. 
 

• Durée : environ 6h, dénivelé plus : +800m, dénivelé moins : -900m. 
 

Jour 3 : Refuge Maria Blanc – Refuge Colomina 
L’itinéraire du jour rejoint rapidement le grand Estany Negre de Peguera, entouré de sommets. Le sentier continue 
l’ascension jusqu’au très sauvage col de Saburo (2668m), et son large panorama entre vallées et lacs. Descente ensuite 
vers l’Estany de Mar, vaste lac glaciaire aux eaux limpides, avant de rejoindre l’Estany de Colomina, et son refuge posé 
dans un décor idyllique à 2400m d’altitude. 
 

• Durée : environ 5h, dénivelé plus : +400m, dénivelé moins : -400m 
 
Jour 4 : Refuge Colomina – Refuge Estany Long  
De la Vall fosca à la Vall de Sant Nicolau via le col de Dellui (2577m), l’itinéraire traverse plusieurs grands lacs de 
montagne : l’Estany Tort, de Nariolo, d’Eixerola, de Cubieso… toujours dominés par d’élégants sommets granitiques. 
Ascension possible du Pic de Dellui (2802m) en aller-retour, superbe belvédère. Puis belle et agréable descente jusqu’au 
refuge de l’Estany Long, dans un cadre paisible, au bord de la rivière.  
 

• Durée : environ 5h30, dénivelé plus : +350m, dénivelé moins : - 700m 
 
Jour 5 : Refuge Estany Long – Refuge Ventosa y Calvell 
Montée progressive du vallon de Contraix le long du torrent jusqu’à l’Estany de Contraix dans un bel environnement 
sauvage et minéral. Après avoir contourné le lac, le sentier s’élève plus franchement en direction de la brèche du col de 
Contraix (2749m). Descente sportive au milieu d'un superbe chaos de blocs de granit, avant de gagner un terrain plus 
doux jusqu’au refuge Ventosa y Calvell, surplombant l’Estany Negre. 
 

• Durée : environ 6h, dénivelé plus : +800m, dénivelé moins : -550m 
 
Jour 6 : Refuge Ventosa y Calvell – Pont de Ressec 
Depuis Ventosa y Calvell, les lacs se succèdent, reflétant dans leurs aux limpides les hauts sommets des Besiberri à plus 
de 3000m d’altitude. Plus haut, ascension possible du Montardo (2833m) en aller-retour, superbe belvédère. 
Redescente sur le refuge de la Restanca et son lac, l’ultime lac de cette magnifique itinérance. Fin du parcours au pont 
de Ressec dans le Valarties et transfert (15min) à Salardu. Nuit en gite à Salardu.  
 

• Durée : environ 6h, dénivelé plus : +400m, dénivelé moins : -1000m 
 

Jour 7 : Fin de séjour 
Transfert (1h30) de Salardu à la gare de St Gaudens après le petit-déjeuner (arrivée à la gare vers 10h30). 
 
Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont toujours 
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Sur place, nos guides 
sont les meilleurs juges, ils peuvent être amenés à modifier l'itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du groupe 
le nécessite. 
 
 



 

•RENDEZ-VOUS ET FIN DE SEJOUR  

 
Rendez-vous : 
Le jour 1 (dimanche) à 8H30 en gare SNCF de St Gaudens (31). En cas de problème ou retard, appelez le numéro 
d’urgence fourni dans les documents de voyage.  
 
Fin de séjour :  
Le jour 7 (samedi) vers 10h30 à la gare SNCF de St Gaudens. 

•DATES ET PRIX 

 
Nombre de participants 
Groupe de 4 jusqu'à 12 personnes. 
 
Départ 
Départ assuré dès 4 personnes. 
 
Du Dimanche 05/07/2026 au Samedi 11/07/2026 
Du Dimanche 12/07/2026 au Samedi 18/07/2026 
Du Dimanche 19/07/2026 au Samedi 25/07/2026 
Du Dimanche 02/08/2026 au Samedi 08/08/2026 
Du Dimanche 09/08/2026 au Samedi 15/08/2026 
Du Dimanche 30/08/2026 au Samedi 05/09/2026 
 

Prix : 945€/pers 

   
Le prix comprend : 
- L'hébergement en pension complète du pique-nique 
du jour 1 au petit déjeuner du jour 7 
- L’encadrement par un BE accompagnateur en 
montagne spécialiste de la région  
- Les transferts prévus au programme 

Le prix ne comprend pas : 
- Les assurances 
- Les douches payantes dans les refuges 
- Les boissons 
- 15€ de frais de dossier

•INFOS TECHNIQUES  

 
Niveau 3/5 
Marcheur régulier, en bonne condition physique avec une expérience de la randonnée en montagne. Randonnée de 5h- 
6h par jour en moyenne, dénivelés de 600m en moyenne, sur des sentiers caillouteux alternant avec des zones de blocs 
et en altitude. Un enneigement printanier abondant peut amener à modifier certains passages. Les temps de marche 
mentionnés sont donnés à titre indicatif, ce sont des horaires moyens qui ne prennent en compte que la durée de la 
marche effective sans comptabiliser les temps de pause. En fonction des conditions climatiques le rythme de marche 
peut également varier, allant de + 300m à +500m de montée à l’heure. 
 
Encadrement  
Encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé (brevet d'Etat) spécialiste du massif des Encantats. 
 
Portage 
Portage des affaires personnelles pour 5 jours de marche et 5 nuits en refuge gardé (sac de couchage non nécessaire). 
Possibilité de laisser un petit bagage (5 kg maximum) à Salardù, nous le retrouverons le jour 6 après la randonnée. 
 

•HEBERGEMENT / NOURRITURE  

 
Hébergement 
En refuge gardé (5 nuits) et en gîte d'étape (1 nuit). 
 
Le linge de toilette n’est pas fourni => Prévoir une petite serviette microfibre 



 

Les dortoirs sont équipés de matelas, couvertures et oreillers => Prévoir un drap de sac 
 
Les équipements dans les refuges (douches non comprises dans le prix du séjour) :  
- Refuge Amitges : douche chaude payante, wifi gratuit 
- Refuge Josep Maria Blanc : douche chaude payante, wifi payant 
- Refuge Colomina : douche chaude payante, wifi gratuit, réseau mobile 
- Refuge Estany Llong : douche chaude payante, wifi payant 
- Refuge Ventosa i Calvell : douche chaude payante 
 
Les repas 
Séjour en pension complète (dîner + petit-déjeuner + pique-nique) 
Les pique-niques du midi seront préparés par nos hôtes du jour 
Les repas du soir sont la plupart du temps composés du menu du jour (pas de choix de menu) 
Les boissons ne sont pas comprises 
 

•INFOS PRATIQUES  

 
Comment se rendre à St Gaudens en transport en commun : 
Nombreux trains au départ des principales villes en direction de St Gaudens (avec des correspondances) : 
https://www.sncf-connect.com 
 
Aéroport les plus proches : 
Aéroport Toulouse-Blagnac 
 
Parking véhicule à St Gaudens : 
Parking gratuit et non surveillé de la gare 
 
Si vous laissez votre véhicule durant toute la durée de votre séjour merci de vous renseigner auprès de l’office du  
tourisme pour savoir si des manifestations (fêtes, marchés…) seront organisées sur votre lieu de stationnement. 
 
Si vous venez en voiture :  
Il est possible d’arriver en voiture au rendez-vous le 1er jour (gare de Saint-Gaudens), puis de suivre notre véhicule 
jusqu'à Salardu (77 km) pour y stationner votre véhicule (parking du village). Le dernier jour, vous pourrez repartir de 
Salardu directement et quand vous le souhaitez. 
 
Arriver la veille (réservation à l’avance par vos soins) : 
- A Saint-Gaudens :  plusieurs hôtels proches de la gare. 
- A Salardú : Gîte Alanieve (0034 6 97 42 18 44 ; 0034 9 73 64 53 08 ; https://www.alanieve.com). Prévenez-nous pour 
profiter d’un rendez-vous spécial. 
- A Salardú : Hôtel Deth Pais (0034 9 73 64 58 36 ; https://www.hoteldethpais.com). Prévenez-nous pour profiter d’un 
rendez-vous spécial. 
 

•A EMPORTER DANS VOS BAGAGES  

 
Le sac à dos 
La taille du sac est très importante elle peut varier en fonction du type de séjour. 

- Pour une randonnée dite sans portage : 30L minimum 
- Pour une randonnée avec portage allégé ou partiel : 50L minimum 
- Pour une randonnée avec portage : 60L minimum 

Ce dernier devant contenir : 
- Fond de sac (vêtement de pluie, vêtement chaud, tee-shirt de rechange, lunettes de soleil, crème solaire, 

trousse à pharmacie, nécessaire de pique-nique, objets personnels, …) 
- Déjeuner pique-nique du jour (prévoir une boite plastique) 
- Eau en suffisance (gourde minimum 1,5 litres)  

 
Le pique-nique 
- Gobelet ou quart 
- Une boîte hermétique en plastique (environ 0,8 l) 

https://www.alanieve.com/


 

- Couverts légers (fourchette, couteau pliant) 
- Gourde (1,5 l minimum) ou poche à eau selon votre préférence 
 
Les chaussures 
C'est l'un des éléments les plus importants. Elles doivent être avant tout confortables, imperméables et respirantes. Un 
bon maintien de la cheville est indispensable. Si vous devez acheter une nouvelle paire, nous vous conseillons d’essayer 
vos chaussures avant de commencer votre séjour. Ne prenez pas une pointure trop petite, car vos pieds auront tendance 
à gonfler. Pour les petites randonnées nous vous recommandons des chaussures de marche souples de type trekking 
avec une bonne semelle et un bon contrefort. Pour les randonnées en montagne de plus de 4h, prévoir des chaussures 
à tiges hautes, avec une semelle assez rigide (de type Vibram) avec une bonne accroche. Attention, à vos chaussures 
restées trop longtemps dans un placard. La durée de vie d’une chaussure est de 2 à 5 ans. Au bout d’un certain temps les 
semelles se décollent et les coutures peuvent se déchirer. 
 
Les vêtements spécifiques pour la randonnée 
- Une veste coupe-vent imperméable (type goretex) 
- Une veste polaire ou pull 
- Un pantalon pour la marche, un short, des tee-shirts (privilégiez des matières respirantes) 
- Vêtements de rechange et linge personnel 
- Un maillot de bain et une serviette (baignade sous votre propre responsabilité) 
- Pour le début et fin de saison prévoir des gants fins et un bonnet pour les randonnées en altitude 
 
Le couchage 
- Un drap de sac est essentiel pour tous les séjours impliquant des nuits en gîte, en refuge (couvertures fournies).  
- Des bouchons d'oreille. 
- Nécessaire de toilette, serviette 
- Lampe de poche ou frontale 
 
Petit matériel 
- Une paire de tennis, ou de sandalettes pour le soir 
- Une paire de bâtons télescopiques (facultatif) 
- Lunettes, crème solaire et stick à lèvre 
- Chapeau, casquette ou bob 
- Appareil photo... 
- Une petite trousse de toilette, avec serviette 
- Une lampe de poche ou frontale  
- Du papier hygiénique 
- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, Compeed pour les ampoules, élastoplaste, gaze, désinfectant, arnica 
en granules et aspirine en cas de petits bobos... une couverture de survie. 


